
Hvad er udbyttet af hypnose?
Udgivet på Fleksiba Kommunikation (https://mail.fleksiba.dk)

 

Hvad er udbyttet af hypnose?
  
Du får din krop og dit sind til at arbejde sammen. Derved opnår du positive og vedvarende
resultater.
Du flytter fokus fra det, der sker udenfor dig, til det, der sker inde i dig.
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